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UN SEJOUR POUR DECOUVRIR £T 5" AMUSER !
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PRESENTATION

Les 3 Sources, toute lanneée, c'est une structure qui s'active
outour de 3 poles dactivite - une Ferme thérapeutigue,
Pédaaoaique et un centre équestre. En éte les équipes se
rassemblent pour creéer des séjours 9Por+i-(39 pour les
omoureux des chevaux et de la nature.

DES VACANCES POUR DECOUVRIR ET S"AMUSER |

Un séjour en pleine nature I AL contact des chevaux toute la
journee, entourés par les animaux de la ferme, une fForét

pour s'évader - des vacances inoubliables !

@ Les 3 Sources

POUR S INSCRIRE

1 Contacter nhous par mail a

Fermessources gmail.com
- pour réserver

Ensuit, un dossier d’in;cr‘ipﬂon
. en Ii@ne sera a remplir.

L'inscription sera a confirmer
. en envoyarH- un acomp+e

Situés dans le Cher (18), région Centre
Val de Loire, nous sommes en plein

centre de la France, proche de
Nevers, Bouraes et Modlins

Adresse - Ferme des 3 Sources, Le
Plaix, 1800 Sancoins.

BOURGES (1@)
NEVERS (5@)
Wi F
oy
L-cs 3 ourtes
it
MOULINS (03)
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SRS EQUITATION ET NATURE

De G a I3 ans

Tous hiveaux déqguitation
e DuGaul Jui||e+
e DulB au I8 juille+
e Du 20 au 25 Juille+

AU PROGRAMME

Cours d’équi+a+ior1 - en petits groupes, par niveaux si besoin,
pour découvrir et évoluer a son rythme.

: les nourrir,
s'occuper deux, les préparer ..

Balades a cheval - en Forét pour découvrir les environs

Découverte du potager et du Jardin des sens : semer,
araHer, sentir, cuellir ..

Veilees au coin du Feu
Construction de cabanes et autres jeux dans la Forét
Activités & jeux nature

Participation a la vie de la ferme et de la colo -
s'occuper du Jardin, des animaux, préparer les repas ..

@ Les 3 Sources

TARLFS INTIC

Colo (G-13ans) 520 £

Reduction de -10% sur la 2ieme inscription
de la méme Famiile.

un acompte de 50% sera a envoyer

A pour conkirmer linscription (Par cheque
a lordre : Ferme des 3 Sources, ou
virement)

Le solde devra étre reale avant début
du séjour

Nous sommes agréées par la CAF.

Si vous benéficiez daide pour les
dépar+«; en vacances, vous

ALLOCATIONS

FAMILIALES pouvez-hous contacter pour

VACAF évaluer ensemble les aides dont

beneficiez

o*o
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W
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T INTIC
OI0 o ytaron conrrmes

e Equitation confirmes 250 £
Pour les cavaliers a partir du galop 5
Possibilité de venir avec son cheval
¢ Du 27 au 29 juilet Si vous souhaitez venir avec vos chevaux

des solutions sont Poggilaleg pour la
ension, contactez-nous pour Plus
dinformations.

un acompte de 50% sera a envovyer
A pour confirmer I'in«;cr'iPJrion (Par' chéque
a lordre : Ferme des 3 Sources, ou

Avec Alix BOURTOURAULT, cavdlier international de _
virement)

concours comPIeJr.

A U P RO (1 R A M M [ IJ:i :éjloduerdevra étre regle avant debut

un programme Per‘sonnali«;é pour chaque couPIe cavalier - cheval, déefini
en début de séjour, en Lonction des objecﬁﬁs.

2 séances de travail par jour.

. v
, , , o e Nous sommes agréees par la CAF.
Perfectionnement et aprofondissement en saut dobstacle, cross et L2  Si vous benéficiez daide pour les
d =W W ,
ressage. w départs en vaconces, vous
ALLOCATIONS

FAMILIALES pouvez-hous contacter pour
VACAF évaluer ensemble les aides dont

Contenu théorique sur lentrainement dun cheval de concours Méthodes yaler:
beneficiez

de programmation dune saison de competition.
Soin et bien-étre du cheval athlete

Veilées ou coin du Feu, Activites & Jeux convivaux

_ @ﬁ Les 3 Sources @ Cesie =eufices




INFOS PRATIQUES HEBERGEMENT

Les enfant sont loges danhs des tentes specioles

QUAND 7 pour les colonies de vacances qui PermeH-erH- uhn
. couchoge de qualité et securisant pour les enkants.
Les séjours durent du lundi matin ou samedi en Fin dapres midis. Confortable et en pleine Forét pour étre au plus

proche de la nature | un repli est Poesilole en cas de

EOMMH\” VENIR ? mauvais temps.

La solution a priviéger est demmener les enfants directement a la
Ferme des 3 Sources. Cela vous permet de rencontrer léquipe

dencadrement et de visiter les lieux. INFRASTRUCTURES

En cas dimpossibilite, contactez-nous pour gque nous étudions

ensemble les alternatives Possibles (train, bus). Un surcodt sera peut Toute lannée les 3 Sources recoivent des groupes decoles
étre a prévoir. ] ,
P et des cavdiers. Les infrastructures sont reécentes,

aclap+ées et de qualité -
e Sdle daccueil pour étre au chaud et au sec si besoin,

/ /

MATERIEL NECESSATRE

Pour I'équitation : aucun matériel specifique nest requis. Nous
Fournissons les casques déguitation (horme CE) et giets de
protection (horme CE). Si vous avez des affaires deguitation cest activités en cas dintempeéries

lideal, sinon prevoyez des vétements qui ne croaignent rien, des * Corrieres pour la pratique de léguitation
pantalons de +ype « legg'm » pour eviter les Frottements ainsi que
des chaussures fermeées (baskettes ou bottines).

hous lutiliserons pour tous les repas pris en intérieur.
e Soanitaires - douches et toilettes, Files garcons sépares

e Manege couvert pour monter a cheval et Faire des

e Scllerie avec tous les équipemenJrc; nécessaires pour
une pratigue de léquitation sécurisée au maximum

Pour le reste du séjour : nous demandons & chaque enfant * Forét privée avec dlées cavdliéres pour se balader
dapporter un duvet et un oreiler. Les autres affaires sont les R :

ofFaires classiques pour une semaine de colo en pleine nature
(vétements qui peuvent étre salis, casquette, anorak, mailot de bain,
matériel de toilette..). Une liste détailée vous sera transmise avec
l’inecr‘ip’rion.

<53> Les 3 Sources



ESPACES PEDAGOGIQUES

Le centre equestre beéneficie de toutes
les installations héecessaires a une pratique
de l'équitation, sécurisee et quelgue soit les
conditions.

Nous accordons un soin tout Par+icu\ier
ou bien étre de nos chevaux et poneys.
Les enfants pourront les monter en
toute confiance et nous trouverons le
cheval ou le poney adapte o lenfant.

La Ferme pedagogique regroupe des
petits animaux de la ferme qui ont
I'habitude des contacts humains. Les
enkants pourront dler a leur rencontre,
les nourrir et ameénager leur espace. Cela
sera toujours encadré pour garantir la
securite et le respect de tous.

Le jardin des sens - Il est composé dune 3rande variéte
despeces (Fleurs, plantes aromatigues, arbres Fruitiers,.)
et d’espace«; - le parcours des sens, la Fontaine naturelle,
I'hotel a insectes. Les enfants Peuven’r s’y promener en

toute sécurité en autonomie.

Le potager Pédaﬁogique est co-construit avec les
enfants. I| permet la découverte, lexploration et la
compreéhension de la nature et de son cycle Et peut-étre,
les enkants pourront cuisiner avec les légumes du
Po’rager !

La Forét privée est entretenue, et offre des espaces de
jeux, dexploration et de construction Des zones naturelles
sont aussi préservées pour conserver la biodiversite.
Nous pouvons méme y voir biches ou autres animaux
sauvages |




N0 ENGAGEMENTS

- Un groupe de 12 enfants maximum

- Une Pédaaoaie tournée vers le respect : de Vautre,

de la nature, du cheval.

- Des activités adaptées en fonction des envies et
besoins des enfants.

- Une équipe dencadrants professionnels, diplomes
et expérimerﬁés.

- Un accueil dans un codre en pleine nature !

- Des infrastructures de qualité, des locaux
sécurises et odaptés.

- Des vacances pour s'amuser et des supers

souvenirs !

ALIX BOURTOURAULT

Cogeront de o Ferme des 3
Sources

e Directeur de la cdo

e Moniteur d‘éapﬂ'aﬁol’l cﬁpbmé dEtat
* Resporsdde de b Ferme
Pedaﬁoglq.e & du centre équestre

° Inaermr" onome
 Dpidme cu BAFA

L'équipe est renforcee par 2 animatrices ou
mmrs aﬁp\émés du BAFA

$ Au beson pour certores octivites, des
Pro(:egsiomels pourront intervenir:

@ LeEs 3 Sources



INFOS - CONTACTS
&, 0652031613
N4 FERMEISOURCES@GMATL. COM
@ 3 sources. i
Q FEAMERDES 3 S0URCES - |




	projet educatif &  pédagogique
	Equitation & Nature
	FERME PÉDAGOGIQUE -  CENTRE ÉQUESTRE

	SÉJOURS 2026
	7 - 13 ans

	présentation
	Les 3 Sources, toute l’année, c’est une structure qui s'active autour de 3 pôles d’activité : une ferme thérapeutique, pédagogique et un centre équestre. En été, les équipes se rassemblent pour créer des séjours sportifs pour les amoureux des chevaux et de la nature.
	Des vacances pour découvrir et s'amuser !
	Un séjour en pleine nature ! Au contact des chevaux toute la journée, entourés par les animaux de la ferme, une forêt pour s'évader : des vacances inoubliables !

	Pour s’inscrire
	OÙ ?
	Situés dans le Cher (18), région Centre Val de Loire, nous sommes en plein centre de la France, proche de Nevers, Bourges et Moulins
	Adresse : Ferme des 3 Sources, Le Plaix, 18600 Sancoins.



	LES SÉJOURS
	Equitation et nature
	AU PROGRAMME
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	AU PROGRAMME
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	INFOS PRATIQUES
	QUAND ?
	Les séjours durent du lundi matin au samedi en fin d'après midis.

	COMMENT VENIR ?
	MATÉRIEL NÉCESSAIRE
	HÉBERGEMENT
	Les enfant sont logés dans des tentes spéciales pour les colonies de vacances qui permettent un couchage de qualité et sécurisant pour les enfants. Confortable et en pleine forêt pour être au plus proche de la nature ! Un repli est possible en cas de mauvais temps.

	INFRASTRUCTURES
	Toute l’année les 3 Sources reçoivent des groupes d’écoles et des cavaliers. Les infrastructures sont récentes, adaptées et de qualité :
	Salle d’accueil pour être au chaud et au sec si besoin, nous l'utiliserons pour tous les repas pris en intérieur.
	Sanitaires : douches et toilettes, filles garçons séparés
	Manège couvert pour monter à cheval et faire des activités en cas d’intempéries
	Carrières pour la pratique de l’équitation
	Sellerie avec tous les équipements nécessaires pour une pratique de l'équitation sécurisée au maximum.  
	Forêt privée avec allées cavalières pour se balader


	ESPACES PÉDAGOGIQUES
	NOS ENGAGEMENTS
	- Un groupe de 12 enfants maximum. - Une pédagogie tournée vers le respect : de l'autre, de la nature, du cheval. - Des activités adaptées en fonction  des envies et besoins des enfants. - Une équipe d'encadrants professionnels, diplômés et expérimentés.   - Un accueil dans un cadre en pleine nature !  - Des infrastructures de qualité, des  locaux sécurisés et adaptés.  - Des vacances pour s'amuser et des supers souvenirs !
	L'ÉQUIPE DES 3 SOURCES
	ALIX BOURTOURAULT
	L'équipe est renforcée par 2 animatrices ou animateurs diplômés du BAFA
	Au besoin pour certaines activités, des professionnels pourront intervenir.
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