@ LES 3 Sources
[QUITATION £ NATUR

PEDAGOGIQUE - CENTRE EQUESTAE

UN SETOUR POUR DECOUVRIR ET S"AMUSER !



/

PRESENTATION

Les 3 Sources, toute lannée, c'est une structure qui s'active
autour de 3 poles dactivite : une Ferme thérapeutique,
Péda@ogique et un centre équestre En ete, les equipes se
rassemblent pour créer des camps et des colo pour les

amoureux des chevaux et de la nature.

DES VACANCES POUR DECOUVRIR ET S"AMUSER |

un séjour en P\eine hature | Au contact des chevaux toute la
journée, entoures par les animaux de la Ferme, une Forét
pour sévader, des vacances inoubliables |
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PROGRAMME

LQUITATION ¢ NATURE

Cours cl’équi’raﬁon - en petits groupes, par
niveaux si besoin, pour découvrir et évoluer a
son rerhme.

Soin des chevaux et des animaux de la ferme -
les nourrir, s'occuper deux les préparer .

Balades a cheval - en Forét pour découvrir
les environs

Découverte du potager et du Jarcﬁn des sens
. semer, ﬂraHer, sentir, cuellir ..

Aprés—midig Iaaignaole«s, conoé...
Veilées au coin du feu

Construction de cabanes et autres jeux dans

.' la Forét

Activités & jeux nature

Participation a la vie de la Ferme et de la colo
- s'occuper du Jardih, des animaux, préparer
les repos ..




ESPACES PEDAGOGIQUES

Le centre équestre benéficie de toutes
les installations necessaires a une pratique
de l'équitation, sécurisée et quelles que
soient les conditions.

Nous accordons un soin tout particulier
ou bien étre de nos chevaux et poneys.
Les enfants pourront les monter en
toute confionce et nous trouverons le
cheval ou le poney adapte a lenfant.

La Ferme pedogogioue regroupe des
petits animaux de la ferme qui ont
I'habitude des contacts humains - chévres,
mouton, cochon, poules.. Les entants
pourront dler a leur rencontre, les
hourrir et aménager leur espace. Cela
sera toujours encadre pour garantir la
securite et le respect de tous.

Le jardin des sens - Il est composé dune ar‘ar\de variéte
despeces (Fleurs, plantes aromatiques, arbres fruitiers,.)
et d‘espaces - le parcours des sens, la Fontaine naturelle,
I'hotel a insectes. Les enfants peuvent s’y promener en

toute sécurité en autonomie.

Le potager pédagogique est co-construit avec les
enfants. | permet la decouverte, Iexploration et la
compréhension de la nature et de son cycle. Et peut-étre,
les enfonts pourront cuisiner avec les légumes du
Po’rager‘ !

La Forét privée est entretenue, et offre des espaces de
jeux, dexploration et de construction Des zones naturelles
sont aussi préeservées pour conserver la biodiversité.
Nous pouvons méme y voir biches ou autres animaux
sauvages |
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HEBERGEMENT

Les enfant dorment sous tente, Files garcons
séparés. Le campement est pensé pour étre
sécurisant pour les enfants. | est confortables
et en pleine Forét pour étre au plus proche de

A

la nature | un repli est possible en cas de
mouvais +emp9.

INFRASTRUCTURES

Toute lannée les 3 Sources recoivent des groupes décoles

et des cavdiers. Les infrastructures sont reécentes,

adaptees et de qualite -

 Sdle daccuell pour étre ou chaud et au sec si besoin

e Sanitaires - douches et toilettes, Files gorcons sépares

* Manege couvert pour monter a cheval et foire des
activités en cas dintempéries

 Carrieres pour la pratique de Iequitation

e Sellerie avec tous les équipemerﬁs héecessaires pour
une pratique de I'equitation sécurisée au maximum.

e Forét Privée avec dlées cavadliéres pour se baloder

COMMENT VENIR ?

La solution a priviegier est demmener les
enfants directement a la Ferme des 3
Sources. Cela vous permet de rencontrer
léquipe dencadrement et de visiter les lieux.

En cas d’imposeiloi\i+é, contactez-nous pour que &
hous étudions ensemble les alternatives
Possibles (train, bus). Un surcodt sera peut
étre a prévoir.

/

MATERLEL NECESSATRE

Pour I’équi+a+ion . aucun matériel spéci‘(:ique Nn'est r‘equis. Nous

Fournissons les casques deéquitation (horme CE) et glets de
protection. (horme CE).

Si vous avez des afFaires déquitation c'est lidéal, sinon
prévoyez des vétements qui ne craignent rien, des pantalons
de type « legging » pour éviter les Frottements ainsi que des
chaussures Fermees (baskettes ou bottines).

Pour le reste du séjour : nous demandons a chaque enfant

dapporter un duvet et un oreiler. Les autres affaires sont
les afFaires classiques pour une semaine de colo en pleine
nature (vetements qui peuvent étre sdlis, casquette, anorak,
maillot de bain, matériel de toiette.). Une liste détailee vous
sera transmise avec le dossier dinscription.
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LES SEJOURS

55 DIFFRENTS SEJOU BABY CAMP

Plusieurs séjours et dates sont proposés (voir detail
aprés pour chaque 9éjour‘)

e DuGau7 J’uille+ : BABY-CAMP pour les 3-G ans. e DuGoau’ jui\le+ -3 J'our-g et | nuit
e Du 8 aulO juille’r - CAMP ADO pour les + de 13 ans * De3aGons

e Dul2z aul7 juillei'

« pu au 24 pilet | ((LONIES POUR LES § -13ANS

Du 2G au 3l Jui||e+

e Du 2 au 4 aolt : CAMP adulte

Si le hombre dinscrit nest pos suffisant, hous gar'dons la possibilité de

oroposer une autre date - Activités avec les mini poneys

- Activité avec les animaux de la
Ferme
- Découverte de la forét.

Les mini comps sont souvent une

BOURGES (1) OU 7
NEVERS (58)

Situés dans le Cher (18), région Centre NS _

Y. Val de Loire, hous sommes en c,plein les enfants. C'est loccasion de

A , o, .
centre de la France, proche de découvrir ambionce "colo' Nous
Les 3 Sourtes Nevers, Bour‘ge«; et Moulins

aventure pleine de nouveautés pour

Formerons un petit groupe (maxinum

% Adresse : Ferme des 3 Sources, Le o enfants) pour étre a lecoute de
MOULINS (03) Flaix, 1BGOO Sancoins.

chacun.

_ LEs 3 Sources




COLONTES DE VACANCE CAMP ADO

3 séjours, Du lundi matin au samedi apres midis. e Du 8 au IO jilet : 3 jours et 2 nuits
e Dul2 aul7 jui\le-l'

e Dul9 au 24 Juille’r
e Du 26 au 3 Juil\e+

® Pour les + I3 ans

un -comp pour les ados amoureux des chevaux.

Pour les G - I3 ans Au programme -
o ‘ - Cours deguitation
Une expeérience en pleine hature, avec les chevaux, les ) , _
. , . - Randonnées, jeux, balanacles avec les chevaux,
ahimaux de la ferme, pour découvrir, explorer et samuser ] , , _
- Découverte ou approﬁondlssemem de certaines pratiques :

equiteel, equifun ethologe, travail en lberte..
Au programme :

- Jeux, cours, balode o cheval ou a poney , N ,
o _ . Ce comp s'adresse aux cavdliers et cavaliere pratiquant déja

- Activités avec les animaux de la Ferme, dons la Forét.. )

. - I’equ|+a+|on

- Gronds jeux, veilées ..

Aucun niveou d’équH-aﬁon nest requis, des groupes seront
Lormés si nécessaire.




TARIFS

CAMP ADULTE coby camp o

Colo (G-13ans) 490€
X Comp ado 240€

* Du 2 au 4 aoUt : 3 jours et 2 nuits
* Pour les adultes Camp odulte 240€

Un -camp pour adultes pour samuser, étre au contact des EXPRIMES £ TIC

chevaux et dans un cadre en pleine nature. R éduction de -10% sur la 2Zieme

inscription de la méme Famille.
Au programme :
- Coures de quitation un ocompte de 50% est a joindre au
- Randonnees, jeux, baignacles avec les chevaux, dossier dinscription, par cheque a
lordre : Ferme des 3 Sources.
Le solde devra étre regé avant le debut

du sejour

- Grands jeux, Iaaiﬂnades, grancles veilees..

POUR SINSCRIRE

Contactez hous par maill  ou par
Facebook pour reserver. le séjour.

Ensuite, hous vous +ransmettons un
dossier dinscription a nous renvoyer

avec le che‘:que d‘ac;omp'l'e.
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NOS ENGAGEMENTS

- Un hombre de participant limité pour garantir des

séjours de qualité.

- Une Pédaaogie tournée vers le respect : de lautre,

de la nature, du cheval.

- Des activités adaptées en Fonction des envies et
besoins des participants.

- Une équipe dencodrants Proﬁe%ionnels, diplomés
et expérimentes.

- Un accueil dans un cadre en pleine nature !

- Des infrastructures de gudlité, des locaux
securisés et odaptes.

- Des vacances pour s'amuser et des supers

souvenirs |

INFORMATIONS SITUATION SANITAIRE

Les colonies de vacances dans le Cher vont bien pouvoir

étre oraar\isée;, sauf évolution majeur'e. En tous cas, nous

suivirons, appliquerons et Ferons respecter toutes les

consianes sanitaires hécessaires.

|'EQUIPE DES 3 SOURCES

ALIX BOURTOURAULT

Directeur de o Ferme des 3
Sources

Montteur a”éq.;i’raﬁm oﬁplamé dEtat
Ingénmr onome

Dpiéme du BAFA

EMMA CHASSAGNE
e Aninutrice Sociocutturel
e BPEPS Losirs Tous Pubics

L'équipe sera renforcee par 2 onimatrices.

Au beson paur certones octivités, des
ProPessiome\; pourront ntervene : rrordicher bio
moniteur aﬁplc“amé dEtat pour le conce .
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INEQS - CONTACTS

une que~;+ion 2 Réservation 2 Nhésitez
pas & hous contacter |

S, 0652031683
SOUR([S@GMAIL.(OM
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